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Faul und fit
High-Tech-Sessel als Trainer

Im Sessel sitzen und dabei fit bleiben, die-
sen Traum aller Stubenhocker wollen For-
scher der TU Miinchen Wirklichkeit werden
lassen. Sie arbeiten an einem Sitzmdbel, das
dhnlich wie moderne Spielkonsolen Bewegun-
gen und Gewichtsverlagerungen registriert
und diese in Steuerungssignale fiir Bildschirm-
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spiele umsetzt. "Wir wollen die Menschen an
ihrem Lieblingsplatz zur Bewegung anregen",
erkldrt Thomas Linner vom Lehrstuhl fiir Bau-
realisierung und Baurobotik. Mikrosensoren

in Sitzfliche und Lehnen registrieren zusam-
men mit einem Giirtel als Zusatzgerit die Be-
wegungen und den Kraftaufwand. Der Sessel
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soll auf lange Sicht noch einiges mehr kon-
nen als nur den Hometrainer zu geben: Das

High-Tech-Mgbel lieBe sich auch zur Uberwa-
chung des Gesundheitszustandes seines Besit-
zers einsetzen.



